wowons]  Mense

:
Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

LUND/ MARD/ ,
Carottes rapées et vinaigrette a
Pasteque I'échalote

Salade de tortis a la 5
Salade verte et cro(itons

Betteraves a la vinaigrette )
Californienne

o
w Roti de beauf et son jus
Colin pané frais et citron *

ncé de volaille Bio au paprika
) Boulettes azuki sauce cokctail . i g
Riz & I''ndienne Cubes de saumon sauce Nantua . Stick végétarien sauce cocktail
(tomate, ail, petits pois, % ba @A
e melange tandoori) blé, courgettes, petits pois)
<..h_~\r. > ' [0
Mélange de légumes et brocolis Epinards a la béchamel et Purée de courgettes et pommes 2 , s
Riz (fagon pilaf) Petits pois miel et orange
wou-fleur, carottes, brocolis) pommes de terre de terre
Petit Louis Fromage blanc et cassonade Tomme a la coupe Camembert a la coupe aourt a la vanille
Fruit cle saison Fruit de saison Gaufre fantasia Liégeois au chocolat Moélleux coco et mandarine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
. § . . e Pai lait (boulanger) et tablette de
Baguette et beurre Corn flakes Biscottes et confiture a la framboise Grillé Normand cacao At auial Mzcno_mwﬂz_a.ﬁ el
T = I
Yaourt nature et sucre Lait et chocolat en poudre Lait (en briguette) Fromage hlanc nature et sucre it
Jus d'orange Fruit de saison Compote de fraise lus de pomme o
Fruit de saison
: . Recette cuisinee sur la cuisine Y =
Production locale @ Produits BIO : = Nouvelles recettes 2 == _ 1Or ﬁ@
centrale ey /
- Appelation d'origine ) ;
@ Bleu blanc coeur PP = g 8 * Poisson issu de la péche durable
contrélée =

Viande racée M Label Rouge Qb
Viande d'origine .— w
i

Spécialité du chef Q Frangaise



Menu

| LE JOUR DU \é3¢

!

Saute de beeuf sauce Lyonnaise

Galette flageolets curry sauce

Vége

LUND/

Duo de carottes
vinaigrette au persil

(oignons,

)

fraicheur

Haricots verts et riz

Saint Paulin a la coupe

Flan au chocolat

Pailloline
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

Production locale @

Viande racée .nw

spéciaiité du chef ‘EP

Semaine du 20 au 24 Septembre 2021

MARD/

Tomates a la vinaigrette

Boulettes de veau et jus

Quenelles natures a la
g béchamel

Fromage blanc et miel

Beignet a la pomme

Fourrandise aux pépites de chocolat
Lait
Fruit de saison

Produits BIO

Label Rouge an@
Viande d'origine
Frangaise .“ w_

Roulade de volaille

N ufs durs Piccalill

es de choux fleurs, carottes,

nnaise, cormnichdc

Pavé de merlu a la creme®

L

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Compote de pomme

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

Bleu blanc coeur

JEUD/

Pizza au fromage

Coquillettes, lentilles,

champignons et curry

Ve %m

Brie a la coupe

Fruit de saison

GOUTER

Barre bretonne
Lait et sirop de fraise
Fruit de saison

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrilée

VENDRED/

MENU CANADIEN

i~

Soupe de poisson

POUTINE

Petit moulé

Mousse au chocolat au lait

Baguette et confture de groseille
Fromage blanc sucré
Jus d'orange

elior @

* Poisson issu de la péche durable



LUND/

Trio de crudités a la vinaigrette

vinaigrette a la ciboulette

Saucisse de volaille

Boulettes de soja, tomate et
basilic

es ef,carottes

Edam a la coupe

Compote de pommes

Bongateau a la fraise
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

Production locale @

Viande racée < J

Spécialité du chef Q

MARD/

Betteraves a la vinaigrette

Riz a L'Andalouse

yege

Printaniére de |égumes

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Pain au chocolat (boulanger)
Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison

Produits BIO

Label Rouge Q.W

S.Q:an_‘o:.m__.bm d w
Frangaise o

JEUD/

Concombre a la vinaigrette

R}

R&ti de veau sauce aux olives

Stick végétarien a |'échalote
Semoule fagon couscous
Gas
Vege
Haricots beurre saveur
Béarnaise

Cotentin Carré de I'Est a la coupe

Semoule au lait a la vanille Fruit de saison

GOUTER GOUTER
Pain de mie et tablette de chocolat au
lait
Lait (en briquette)
Compote de pomme poire

Biscotte et beurre
Lait
Fruit de saison
Recette cuisinée sur la cuisine ,
centrale ’
Appelation d'origine

Bleu blanc coeur S
contrélée

(Eufs durs a la mayonnaise

Nouvelles recettes _Z

VENDRED!

Salade verte en chiffonnade et
Sjm_m_.m.zm aumiel

Lasagne a la bolognaise

Lasagne saumon

Yaourt nature et sucre

®

Cake a la farine d'epeautre
vy, facon pomme tatin

N

GOUTER

Baguette
camembert
Jus de pomme

elior @

* Poisson issu de la péche durable



D Menu

OUR DU \oge Semaine du 4 au 8 Octobre 2021 >3

JEUD|

LUNDI MARD/

Macédoine de légumes a la Carottes a la vinaigrette et
g - & Tarte au fromage Chou rouge sauce enrobante

Concombre a la vinaigrette g ) ;
mayonnaise vinaigrette au persil

@«

Colin pané frais et citron

)
‘ : R6ti de porc au jus
saute de beeuf sauce mironton  Boulettes de veau sauce tomate

. _ . Blé et achard de légumes
Gratin campagnard

. (Haricots blancs, carottes, |
s de terre, lent creme)

persil, curry)

yege

Poélee de legumes
Harciots blancs a la tomate Courgettes a la béchamel

Pommes campagnardes

; Fromage blanc et cassonade
Fraidou

Camembert a la coupe Gouda a

la coupe

Yaourt aromatisé

Gaufre patissiére

Compote de pomme banane Fruit de saison Milk shake au cacao Fruit de saison

ER GOUTER | GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner Gaufre patissiére Bongateau au chocolat Corn flakes Baguette
Yaourt nature et sucre Lait Cotetin

Lait et sirop de fraise
Compote de pomme

Compote pamme cassis

Petit suisse aux fruits
Fruit cle saison

lus de pomme (en briquette)

Jus de raisin
ett i / 4 Sa g -
Production locale @ Produits BIO BecELBeHSINEESURIQIEHInINg Nouvelles recettes 2 P m Oor ﬁ@
centrale ke e
) , b - Appelation d'origine (A .
Viande racée < _,u Label Rouge Q..W Bleu blanc cceur PRE MM_”.U_“@ . w:m_: ’ .,>.ﬁ, * Poissan issu de la péche durable
: ée b

F Ee Viande d'origine
Spécialité du che, m
- f Frangaise Mﬁ.



Menu

Semaine du 11 au 15 Octobre 2021

INCY

Chou-fleur sauce tartare

Emince de volaille Bio au curry

Boulettes au pistou et basilic
sauce cocktail

Riz

Biichette de chevre a la coupe

@ Fruit de saison

! ‘_\uﬂ.‘\_‘hﬂj

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Production locale @

Viande racée &

Spécialité du chef m

TOUS FOUS
buGouTt!

IERCREDI JEUDI VENDRED/

TOUS FOUS DU GOOT - EPICES ET HERBES FRAICHES

Chou blanc et sauce au fromage
blanc et estragon

se fromage !

Méche et betteraves " d
nQ.az.mm rapees et vinaigrette
au miel et colombo

(Eufs durs sauce cocktall

Merguez sauce bédouin

(safran, oignons, abricors secs,

ROti de veau au paprika
ail et fines herbes *

pruneauy, ail, raz el hanout, Co
Nugget's de blé cumin)
*2 Semoule fagon couscous o
2

_Qu

Poélée de légumes sauce
Bearnaise

Jardiniére de légumes saveur
Aneth et citron

Haricots beurre sauce tomate .
Semoule safranee

et sauge

Yaourt velouté nature et sucre Emmental a la coupe Petit moulé ail et fines herbes Fromage blanc nature et sucre

®

Banane Riz au lait Liégeois au chocolat Cake miel canelle

GOUTER GOUTER GOUTER

it Pain au lait (houlanger) et tablette de
Grillé Normand cacao { ger)
chocolat au lalt
Fromage blanc nature et sucre i
Jus de pomme . "
B Fruit de saison

Baguette et confiture a la framboise
Lait {en briguette)
Compote de fraise

Corn flakes
Lait et chocolat en poudre
Fruit de saison

Nouvelles recettes Z elior A@

Recette cuisinée sur la cuisine

Produits BIO
centrale

Appelation d'origine
controlée

o
Label Rouge Quw Bleu blanc eceur % * Poisson issu de la péche durable

S.n..:n.mq_o:.mq.:m .n w
Frangaise |



Menu

Semaine du 18 au 22 Octobre 2021
LUNDI MARDI - mercreDl || JEUDI VENDREDI

- LE-JOUR-DU-\ogé— -4 ]

Lentilles et vinaigrette du CEufs durs sauce froide

PR ) terroir Carottes a la vinaigrette Endives et vinaigrette au miel
Céleri a la mayonnaise Andalouse ¢ e
: ’ g (huile d'olive et de colza)
Chipolatas
Limande meuniére* Calamars
o Pot au feu
.@A . Croq veggie a la tomate
% Chili sin carne
: Boulettes flageolets curry
et légumes pot au feu
;
Haricots verts a |'ail yege Petits pois
Fromage fondu Président Yaourt a la vanille Brie ala coupe Emmental a la coupe Fromage frais nature et sucre
Flan a la vanille Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat noir Crépe nature sucrée

GOUTER GOUTER GOUTER i
Fourrandise aux pépites de chocolat Biscotte et beurre Barre bretonne Baguette et confture de groseille
Petit suisse aux fruits Lait Yaourt nature et sucre Lait et sirop de fraise Fromage blanc sucré
Jus de pomme Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison Jus d'orange
) ) Recette cuisinée sur la cuisine ‘M - &)
Production locale Q Produits BIO Nouvelles recettes z e — 1Oor A@
centrale N S
. ; b Appelation d'origine . . N
Viande racée nw Label Rouge Q..W Bleu blanc cczur PR s g ?ﬁ * Poisson issu de la péche durable
9 - contrélée e

e Viande d'origine
Spécialité du chef
- 4 1}

Frangaise



